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FICHE CONTRAT

CONTRÔLE ET MESURE 
Remplacer la courroie de 

Distribution Durée préconisée : 4 H 

VEHICULE :    …………………………..  ou     ( Moteur au Banc )

POSTE DE TRAVAIL N°: ……….. 

OBJECTIF PRINCIPAL 
L’élève doit être capable de : 

Remplacer la courroie de Distribution 
Cette fiche contrat est établie en relation avec la fiche d’évaluation ( fin de dossier ) 

CONDITIONS DE REALISATION 

ON DONNE : 

o Un véhicule ou un moteur au banc.

o Le poste de travail + Outillages.

o Le dossier technique et les données
constructeurs .

o Les appareillages de mesure et leur
documentation technique.

o Le dossier ressources.

o La fiche réponse.

o La fiche contrat.

o La fiche évaluation.

ON DEMANDE : 

o D’organiser votre poste de travail.

o De rechercher dans la documentation
fournie, la procédure de travail requise.

o De rechercher dans la documentation
technique, les valeurs constructeurs.

o D’effectuer les contrôles et les mesures
nécessaires au remplacement de la
courroie de distribution.

o De compléter la fiche réponse.

o D’effectuer le compte rendu oral de son
intervention

o De remettre en état le poste de travail
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1 Quand remplacer une courroie de distribution ? 

 Périodiquement (tous les 80 à 120 000 km suivant les constructeurs).

 Tous les 5 ans (si le kilométrage n’est pas atteint)

 Lors d’une intervention qui a nécessité la dépose de la courroie.

2 Recherche des informations techniques. 

 La méthode de remplacement prévue par le constructeur.

 Les outils spécifiques (piges, blocage de pompe (moteur diesel), outils de tension de la courroie).

 Valeurs de tension de la courroie.

 Couple de serrage des galets.

3 Préparation du poste de travail. 

Les piges de calage 
Outils de blocage ( Pour les 

doubles arbres à cames ou les 
pompes diesel) 

Contrôleur de tension de 
courroie 

(Plusieurs modèles sont 
disponibles) 

Outillage courants : Sur les véhicules au sol : 

Dans tous les cas. 
Il faut se référer aux 

données 
constructeurs. 
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4 Méthode : ( Principe ) 

 Dépose des éléments pour accéder à la
courroie.

 Suivre les informations du constructeur :

 Positionnement de la distribution aux
repères prévus par le constructeur (repère
d’arbre à cames, repère de vilebrequin,
repère de pompe à gazole sur les moteurs
diesel).

 Mise en place des piges.

 Dépose de la courroie.

 Contrôle du galet tendeur, des galets,
éventuellement des fuites aux joint(s)
d’arbre(s) à cames et de vilebrequin et de la
pompe à eau si celle-ci est entraînée par la
distribution.

 Repose de la courroie neuve en faisant
correspondre les repères :

 Attention au sens de rotation de la courroie

 (Brin tendu du bon côté : voir le sens de
rotation)

 Contrôle de la tension de la courroie.

 ( Se référer à la méthode constructeur…)

 Et utiliser l’outillage préconisé.
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4    Contrôle : ( Le contrôle du calage est impératif …) 

 Déposer les piges.

 Faire 2 tours au moteur.

 Repositionner les piges.

 Contrôler les repères.

    Appel professeur

 Contrôler la tension de la courroie.

 ( Se référer à la méthode constructeur…)

 Et utiliser l’outillage préconisé.

 Déposer les piges.

 Reposer les carters etc.

 Démarrer le moteur.



Nom : 
Prénom : 

Certificat d'Aptitude Professionnelle 
MAINTENANCE DES VEHICULES 

AUTOMOBILES 
TRAVAUX PRATIQUES 
DOCUMENTS  RESSOURCES 

DISTRIBUTION Moteur TU 

Lycée polyvalent Nicolas Joseph CUGNOT  -  NEUILLY Sur Marne  -  C.A.P. MAINTENANCE VEHICULES AUTOMOBILES Page 1 

1 Méthode constructeur : 
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FICHE REPONSE
1 Identifiez votre matériel ( En vous aidant de la revue technique…) 

Véhicule marque  ................................  Type moteur  ...............................  

Type  ................................  

2 Enoncez les différentes méthodes pour déterminer le sens de rotation d’un moteur 
  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

3 Complétez le tableau, indiquez le sens de rotation 

N° NOMS 

1  .....................................................  

2  .....................................................  

3  .....................................................  

4  .....................................................  

5  .....................................................  

Sens de rotation : ............................... 

4 Notez les informations techniques 

Sens de rotation de votre moteur  ..................................................  

Valeurs de tension de la courroie.  ..................................................  

Couple de serrage des galets.  ..................................................  

5 Enumérez la procédure à suivre lors de l’échange de la courroie 

 Carter de distribution déposé. ...................................................................................... 

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  

  .....................................................................................................................................  
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CONTRÔLE – MESURE Remplacer la courroie de 
Distribution Durée préconisée : 4 H

 

Réaliser une intervention de 
maintenance sur le véhicule 
en dysfonctionnement avec 

diagnostic fourni 

 

Elles sont définies dans la 
fiche contrat de l’activité 

d’évaluation 

L’élève réalise en toute 
autonomie les contrôles 
selon les procédures du 
constructeur et/ou de 

l’équipement, et identifie 
l’élément défectueux 

OBJECTIFS ET CRITERES PERMETTANT L’EVALUATION DE L’ELEVE Note 
obtenue

Barème Total 

C 2.2.2  Appliquer les procédures de contrôle du constructeur.    /6 
Les procédures sont toutes appliquées   /3 
La fiche réponse est renseignée   /3 

C 3.3.1  Démonter, remonter les éléments ou les organes.    /6 
L’élément est démonté, remonté en conformité en respectant les prescriptions du constructeur.   /2 
Les serrages, étanchéités niveaux sont vérifiés et conformes.   /2 
Aucune détérioration n’est constatée.   /2 

C 3.3.3.  Réaliser des opérations de remise en état et/ou de réparation.    /4 
Les opérations sont réalisées en conformité.   /2 
La réparation est fonctionnelle.   /2 

C 3.4.4  Signaler les anomalies périphériques.    /2 
Les anomalies constatées durant l’intervention sont consignées.   /2 

C 3.5.1 Réaliser les réglages sur des sous-ensembles isolés    /2 
Les réglages effectués sont conformes à la procédure fournie.   /2 

COMPETENCES REELLEMENT 
EVALUEES 

 
Note  /20 

ACTIVITE 

Résultats 
attendus 

Conditions de 
réalisation 

FICHE EVALUATION
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